PARA REFLEXION PERSONAL

¢?

1. ¢De qué manera me estoy
cerrando aDiosy alos demés?
2. ¢A qué letengo miedo en es-
te momento de mi vida?

3. ¢Qué es lo que me pone an-
SiosO en este momento de mi
vida?

4.:Coémo confronto mis ansieda
desy temores ?

5.¢Creo en el amor de Jesus por
mi ?

6.¢Qué le podrian revelar las
heridas del Calvario alas mias?
7.¢En qué areas de mi vida an-
helo paz y curacion?

8.¢De qué manera me puede es-
tar llamando Dios a encontrar
consuelo y fortaleza en las heri-
das de su propio Hijo crucifica-
doy resucitado ?

Una Direccion
de Intencion

“Dios Mio,
Te entrego esta accion.
Concédeme la graciade
conducirmeen elladela
manera més grata a tus 0jos.
Desde yarte ofrezco hacer
Todo €l bien que pueda
y aceptar cualquier dificultad
gue se me presente en € camino.”
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Las
Heridas

del
Calvario...

PERSPECTIVAS
SALESIANAS




Sendero de Curacion y Gloria.

Luego de la crucifixion de JesUs,
los apostoles se escondieron a puerta
cerrada pues estaban atemorizados. Es
comprensible y hasta prudente, el temor y
la ansiedad que sentian de ser identifica-
dos como seguidores de Jesus.

Sin embargo, a pesar de haberse
encerrado |lenos de miedo y pavor, Jests
penetrd en sus vidas como presencia fisi-
ca, en e lugar donde se refugiaban y méas
importante en €l centro de su corazén. El
trato de calmarlos, de curarlos. Los desa
fi6 a estar en paz mostrandol es sus manos
y su costado. jQué extrafia manera de di-
sipar la ansiedad y congoja mostradoles
las horribles heridas visibles en ambos
lugares!

“ Jestis mostrandol es sus heridas,
los desafio a estar enpaz ...

No obstante e poder y la gloria
de la resurreccion, Jesls todavia llevaba
el legado de dolor, decepcion, rechazo,
humillacion, dolor y muerte en su cuerpo.
Pero aqui yace la promesa y la esperanza
que JesUs nos ofrece: dolor, sufrimiento y
pérdida, no obstante las cicatrices que
dejan, no son la Ultima palabra para quie-
nes creen en el amor de Dios.

San Francisco de Sales escribi6....
“debemos recordar con frecuencia que

Nuestro Sefior nos salvd con su sufri-
miento y tolerancia, y tenemos que gjer-
Citar nuestra propia salvacion a través de
sufrimientos y aflicciones, aguantando
con la mayor paciencia posible las inju-
rias, rechazos y molestias que encontre-
mMOs en nuestro camino”. (* Introduccidn a
unaVidaDevotd’, Parte 111, Capitulo 3)

“ Algunas veces atemorizados nos
aislamos en una especie deretiro
emocional o espiritual...”

~ T odos™nosotros hemos
experimentado dolor y sufrimiento. To-
dos nosotros llevamos las heridas del fra-
caso, la traicion, e engafio, la decepcion
y la pérdida. Nuestros corazones, mentes
y recuerdos —uestras almas- tienen las
cicatrices para probarlo. En otras palabras
algunas veces, como los apbstoles por €l
temor a ser golpeados nuevamente, nos
aislamos en algun pequefio refugio espi-
ritual o emocional, y vivimos asi aterro-
rizados ante la idea de las penas y sufri-
mientos que en los dias , meses y afios
venideros nos traera la vida . Dejamos de
vivir, en efecto, morimos sin esperanza
de resurreccion.

La vida nos ha herido. Llevamos
las heridas del dolor, € rechazo, la in-
comprension y la desgracia. En efecto,
podemos estar permanentemente afecta
dos por una combinacién de hechos des-
afortunados e injustos, pero éstos no tie-

nen por qué robarnos del poder y de la
promesa de la recuperacion, de larenova
cion—o dela resurreccion- amenos que
nos desesperemos s NoS dejemos caer en
las garras de la negatividad por lalanza
de la pérdida.

Francisco de Sales nos ofrece €
mismo consgio que le escribié a Santa
Juana de Chantal en 1604: “Permanece
constantemente en la presencia de Dios.
Evita la ansiedad y las preocupaciones,
pues no hay nada peor que €ellas paraim-
pedirnos nuestro avance hacia la perfec-
cion. Coloca gentilmente tu corazon en
las heridas de Nuestro Sefior. Ten total
confianza en su misericordia 'y gentileza,
Cristo nuncate abandonara.”.

Las cicatrices de nuestra humani-

“ Coloca gentilmente tu corazén en
las heridas de Nuestro Sefior”

dad son parte de nuestro pasado. Las ci-
catrices de nuestra humanidad son parte
de nuestro presente. Sin embargo, ellas
no necesitan determinan e curso de nues-
tro futuro.

Une tus heridas a las heridas de
Jesus. Encuentra ahi la fuente de fortale-
za, la promesa de paz, la esperanza de
curacion ... y €l sendero alagloria



