
1. ¿De qué manera son mis días aje-
treados y frenéticos?

2. ¿Existen momentos durante el
día que son “fértiles para la santi-
dad”… momentos en que “la
paja espera hilarse como fibra de
oro”?

3. ¿Es posible conducir este tipo de
vida en el ajetreado mundo de
hoy? ¿Cómo?

4. ¿Cómo puedo poner en práctica
el consejo de San Francisco de
Sales de entrar en mi corazón
varias veces durante el curso del
día?

5. ¿Cómo el vivir en el momento
actual puede ser un medio pode-
roso para crecer en santidad?
¿Cómo me puede ayudar tener fe
en todas las cosas mi ocupada
vida?
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Una Dirección
de Intención

“Dios Mío,
Te entrego esta acción.
Concédeme la gracia de

conducirme en ella de la
manera más grata a tus ojos.
Desde ya te ofrezco hacer
Todo el bien que pueda

y aceptar cualquier dificultad
que se me presente en el camino.”

Servicios de la
Espiritualidad

De Sales

dss@oblates.org
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Sr. John Marie, OSFS



Ella aprendió a dominar el gran secre-
to espiritual de hilar la paja como hebras
de oro, tomando las mismas cosas que
podrían molestar o agravar y trans-
formándolas en eventos fértiles de santi-
dad, entregándolas gentilmente al Señor.
Ella seguía el ideal de San Francisco de
Sales de santificar cada “momento pre-
sente” e instruía a sus hermanas “a vivir
el momento presente para poder recibir
todas las gracias que nos trae.”

¿Entonces cuál es el gran secreto de
un sendero gentil y devoto? Debemos
hacer un serio esfuerzo para entrenar
nuestros corazones a mantenerse enfoca-
dos y centrados en medio de nuestras ac-
tividades, tratando todos los aconteci-
mientos diarios con verdadera gentileza .

¿No ha sido el mismo Jesús quien nos
exhortó desafió a esta gentileza? El mis-
mo se ofrece como modelo: “ Aprende de
mí que soy gentil de Corazón… y ustedes
encontrarán descanso en su corazo-
nes.”(Mateo 11:28-29).

Por lo tanto debemos aprender como
Francisco de Sales y la Madre Aviat, a
tornar todas las molestias diarias –los
atascos de tráfico, las demoras en los
vuelos, la impaciencia del oficinista, la
pérdida de las llaves- en momentos llenos
de gracia en que nuestros corazones se
vuelvan hacia el Señor para con calma
dejar todo esto a sus manos, manteniendo
nuestros corazones gentiles en su presen-
cia…dando un paso a la vez.

sus ocupaciones.
“Qué bueno es dejar que la Providen-

cia te guíe paso a paso,” les decía a sus
Hermanas Oblatas.

Desde el momento que decidió seguir
la voluntad de Dios y consintió iniciar la
Congregación de las Hermanas Oblatas
de San Francisco de Sales, sus días se
llenaron de una multitud de actividades.
Sus trabajadoras jóvenes necesitaban una
atención constante de las hermanas para
supervisarlas y guiarlas en el trabajo de-
ntro de la fábrica. Las internas necesita-
ban del diario cuidado maternal en la
preparación de sus comidas, la adminis-
tración de la casa y el manejo de los fon-
dos cuando algunas veces estos eran es-
casos.

Inclusive los domingos, proverbial día
de descanso, era dedicado al Club del
Domingo, donde las hermanas organiza-
ban juegos y actividades, para así com-
partir su tiempo con las niñas.

Esta constante atención a las
niñas trabajadoras y a las internas, la ad-
ministración de los nuevos colegios y la
organización de los Club del Domingo le
dejaban poco tiempo libre a la santa.
¿Cómo hizo Leonie Aviat para arreglár-
selas en medio de tantas responsabilida-
des?

Ella, como Francisco de Sales, apren-
dió a utilizar los incontables eventos im-
previstos que frustran la agenda planeada
para cada día como un trampolín hacia
una mayor unión con Dios.

…Enfrentando las Exigencias
de la Vida

En un ajetreado mundo de frené-
tica actividad, de múltiples compromisos
y presiones por las inminentes fechas
topes o plazos, el pensar en un sendero
gentil y devoto puede parecer idealista e
inalcanzable.

Más que nunca, necesitamos poner en
práctica el espíritu de calma y gentileza
de Francisco de Sales en medio de todas
nuestras ocupaciones.

Su mundo no tenía la cantidad de ins-
trumentos, la multimedia y la prisa que
impregna nuestra era, sin embargo estaba
atestado de las responsabilidades de obis-
po, de director espiritual, de pastor, y de
prolífico escritor. Francisco se entrenó a
sí mismo a desenvolverse con gentileza y
calma a través de sus ocupaciones en los
días más atareados, manteniendo parte de
su corazón enfocado en Dios. El quería
que sus hijos espirituales hicieran lo mis-
mo. “Es aquí, Pilotea, que quisiera que
sigas mi consejo lo mas fielmente, pues
se trata de uno de los medios más segu-
ros para el avance espiritual. Recuerda
apartarte frecuentemente dentro de la
soledad de tu corazón, aún cuando te en-
cuentres en medio de asuntos o conversa-
ciones.”

La última santa dentro de los se-
guidores salesianos, Leonie Frances de
Sales Aviat, aprendió a hacer lo mismo, a
estar en la presencia de Dios a pesar de

“Qué bueno es dejar que la Providencia te
guíe paso a paso.”

“Ella aprendió a utilizar los incontables eventos
imprevistos que frustran la agenda planeada para

cada día como un trampolín hacia una mayor
unión con Dios.”

“Debemos hacer un serio esfuerzo por
entrenar nuestros corazones a mantenerse
enfocados y centrados en medio de nuestras

actividades, tratando cada uno de los
acontecimientos del día con real gentileza.”


