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1. De estos tres pasos cua es mas
atractivo o satisfactorio para mi?
Como? Porque?

2. De estos tres pasos cud es menos
atractivo o mas inquietante parami?
Como? Porqué?

3. Como me pueden proteger estos
pasos a medida que me esfuerzo
cada dia por progresar en mis inten-
tos para ser una persona santa?

4. Si pudiera agregar un cuarto paso a
este plan de proteccion de tres pa
sos, cud seria? Cémo me ayudaria?

5. Tengo alguna otra reflexion o pen-
samientos sobre este plan de protec-
cion de tres pasos que busca ani-
marme y apoyarme en mis intentos
paravivir unavida santa?

Tratado del Amor de Dios. St. Fran-
cisco de Sales.

Francisco de Sales y Juana de Chantal:
Cartas de Direccion Espiritual. Peronne
Marie Thibert, VHM, Trans. Wendy M.
Wright y Joseph Power, OSFS. Paulist
Press. 1988.

Introduccion a la Vida Devota. San
Francisco de Sales.
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=..En el viaje Espiritual

Los ferrocarriles en América tienen que
cumplir con “Tres-Pasos para la Proteccién” para
incrementar la seguridad de sus empleados. An-
tes de que los empleados suban, se pongan deba-
jo de 0 en medio de los vagones de los trenes, los
ingenieros deben (1) frenar, (2) centrar lareversa
en el acelerador y (3) poner € interruptor del
campo generador en la posicion de APAGADO o
ABIERTO. Este procedimiento (1) reduce la po-
sibilidad de accidentes y (2) promueve la produc-
tividad.

"Dondequiera que estemos, debemos
aspirar a una vida perfecta." Escribié San Fran-
cisco de Sales (1567-1622), obispo y doctor de la
Iglesia, hace casi 400 anos en su clésico espiri-
tual, la Introduccién a la Vida Devota. Trabajan-
do junto con otra gran santa, Juana de Chantal
(1572-1641), Francisco demostré como las per-
sonas en todos los caminos de la vida se pueden
hacer santas.

amor, nada a través del miedo,” urge Francisco.

Como sabemos, € amor requiere de
trabajo: no es para el débil de corazén. Requiere
saber cuando aferrarse y cuando soltar. En una
era que enfatiza larealizacion dd ser y la satis-
faccion del ser (muchas veces a costa de los de-
mas), la espiritualidad Salesiana sefidla una for-
ma diferente de encontrar satisfacciéon y lafeli-
cidad. Esta nos Ilama a practicar la disciplina
interior, a practicar las “pequefias virtudes’: la
paciencia con los ancianos o con |os adolescente
rebeldes, la gentileza y humildad con los amigos
y comparfieros de trabajo, y la simplicidad en
nuestro estilo de vida. En la quietud de nuestros
corazones nosotros aprendemos a entregarle
todo a Dios, a dejar a un lado nuestros propios
intereses, a vivir totamente para Jesls
améandonos los unos a los otros.

“ Solo tenemos e momento presente,
el aqui y el ahora, para
responder a Dios.”

“ El amor requiere de trabajo: no es para €l
débil de corazon. Requiere saber cuando
aferrarse y cuando soltar.”

Igual que otras escuelas de espiritualidad
Cristiana, la espiritualidad Salesiana ayuda a los
creyentes a desarrollar una relacién mas profunda
con Dios y con los demés a través de JesUs. Igual
gue con los ferrocarriles, este objetivo esta lleno
de peligros. La espiritualidad Salesiana provee su
propio plan de “tres pasos para la proteccion”
gue puede reducir las lesiones y promover la pro-
ductividad y el progreso a medida que buscamos
un camino préctico hacia la santidad.

Haz Todo a Través del Amor. La espiri-
tualidad Salesiana nos reta a ser santos! La espi-
ritualidad Salesiana ha sido descrita varias veces
como una “espiritualidad del corazdn,” € lugar
en e que e amor divino y humano se hacen uno
y el mismo. El amor motiva y sostiene nuestra
blsqueda de la santidad. "Haz todo a través del

La espiritualidad Salesiana entiende que
el progreso espiritual llega despacio, y aveces, a
un gran costo. Al mismo tiempo, también man-
tiene que a volver nuestros corazones a Dios y
al hacer la voluntad de Dios, encontraremos la
maés grandiosa felicidad y satisfaccion.

Vive en el Momento Presente. Nosotros
solo tenemos e momento presente, el aqui y €
ahora, para responder a Dios. Pero enfocarnos
en e presente puede ser dificil: requiere una
gran cantidad de energia y esfuerzo. Tal vez nos
sea maés facil pasar € tiempo arrepintiéndonos
de las acciones pasadas, 0 quejandonos de la
incertidumbre del futuro. Aun los recuerdos po-
sitivos, 0 los suefios de los tiempos mejores que
estan por venir, nos pueden distraer de lo que
esta pasando con nosotros y al rededor nuestro,
aqui mismo, ahora mismo. Si estamos excesiva-
mente preocupados con el pasado o € futuro
podemos perder de vista como Dios nos llama a
estar con El o con los demas en un momento
particular.

Francisco de Sales insiste que cada mo-
mento presente contiene semillas de la eternidad,
y mientras no haya pasado o futuro en Dios, no-
sotros podemos experimentar algo de la vida di-
vinaen estavida, al escoger vivir en € "ahora’ de
cada momento.

Ve la Santidad como Relacién. La espi-
ritualidad Salesiana es profundamente relacional;
reconoce que el progreso espiritual emerge de las
relaciones. La santidad no se desarrollaen € ais-
lamiento. En la familia, por gemplo, nosotros
estamos retados a crecer en las pequefias virtu-
des. Cuando hacemos tareas ordinarias—limpiar,
cocinar, ayudar con las tareas, planear una fiesta
de cumplearfios, celebrar un aniversario—con un
amor extraordinario, encontramos a Dios. Noso-
tros nos volvemos verdaderamente como Jesus
cuando trabajamos por nuestra salvacion a través
de nuestras relaciones con los demés.

La espiritualidad personal crece en me-
dio de lacomunidad Cristiana. Cuando nos reuni-
mos a oir la palabra de Dios y a celebrar |la pre-
sencia de Dios, somos energetizados por lafey
el compromiso con los demés. Ellos nos retan a
ofrecer nuestros regalos a la comunidad, a ver
mas alla de la preocupacion propiay del egoismo
y abuscar lo que es mejor para todos nosotros.

* Nosotr os nos volvemos ver daderamente como
Jeslis cuando trabajamos por nuestra salvacion
en nuestras relaciones con los demas.”

Dentro de esta comunidad de fe , los
lazos fuertes de la amistad espiritual pueden
desarrollarse. La espiritualidad Salesiana valora
la amistad como un regalo de Dios. Ya unidos
en e amor a Dios, estos amigos crecen en su
amor por los demés, y expresan este amor en €
servicio creativo y generoso a la comunidad—
verdaderamente, al mundo. Los amigos espiritua
les nos retan y nos apoyan; ellos esperan o mejor
para nosotros y de nosotros; €llos sacan lo mejor
de nosotros; ellos nos muestran €l rostro de Dios.

La santidad es mas como un vigje— una
forma de vida — que un destino al que llegare-
mos. Que estos tres pasos nos protejan y nos ani-
men durante el camino!.



