
1. Cómo entiendo a Jesús cuando él
me dice que para poder seguirlo
debo recoger mi cruz?

2. De las clases de cruces que Francis-
co de Sales nombra en su sermón
sobre el Triunfo de la Cruz, hay al-
guna con la que yo me pueda rela-
cionar?

3. Hay alguna otra clase de cruz que
yo pondría en la lista de Francisco
de Sales? Cuál? Porqué?

4. En este punto de mi vida, qué cruz
(o cruces) me está pidiendo Jesús
que cargue? Cómo podría describir-
la(s) a otra persona?

5. Qué cosas puedo hacer para ayudar-
me a mi mismo a cargar una cruz en
particular en esta etapa de mi vida?

Encuentra
y Carga
tu Cruz...
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Mateo 10: 38

Mateo 16: 24

Marcos 8: 34

Lucas 9: 23

Lucas 14: 27

Pulpito y Banco: Un Estudio de Predi-
cación Salesiana. Vincent Kerns,
MSFS. S.F. S. Printing School. India:
Visakhapatnam, 1976.
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la necesidad de ser nosotros mismos no
alguien más– y de afrontar todas las cosas
que vienen con ese esfuerzo.

Las cruces que cargamos son especifi-
cas al estado en el que nos encontramos.
Francisco de Sales ofrece los siguientes
ejemplos de las clases de cruces que po-
demos ser llamados a cargar.

“A los pastores de la Iglesia les ofrez-
co la cruz del cuidado y la labor, el traba-
jo de un pastor es proteger, alimentar co-
rregir y perfeccionar el rebaño. Esta es la
cruz que nuestro Señor cargo, y por esto
se llamo a si mismo el Buen Pastor: se
testigo de sus viajes, su fatiga cerca al
pozo de Jacobo, su cuidado amoroso por
aquellos que lo trataron mal.”

“A los religiosos les ofrezco la cruz
de la soledad, y el celibato. Es una cruz
que ha tocado la Verdadera Cruz; una
cruz que fue cargada por Nuestra Señora,
la más santa, la más inocente y la más
crucificada de todos los que amaron la
cruz de Cristo.”

“A aquellos en el gobierno, les pre-
sento la cruz del aprendizaje, la justicia y
la sinceridad de la verdad: una cruz digna
de aquellos quienes están al servicio de
Dios, según dice San Pablo. Esta cruz es
ideal para crucificar simplemente los va-
lores seculares, para reprimir el interés
propio: y así promover la paz y la tranqui-
lidad en el reino.”

“A los trabajadores, les ofrezco la
cruz de la humildad y la labor, una cruz

santificada por nuestro Señor mismo en
el taller del carpintero. La cruz del tra-
bajo diario muchas veces es un camino
seguro hacia la salvación; puede ser
también el mejor medio para evitar el
pecado, por que el Diablo encuentra
trabajo para las manos desocupadas.”

“Para los adolescentes he escogido
la cruz de la obediencia, la pureza y la
auto-disciplina. Esta crucificara la san-
gre joven de la pasión que esta por her-
vir: la audacia de la juventud que espera
la mano guía de la prudencia. Esta les
enseñara a cargar el yugo de Cristo le-
vemente, cualquiera que sea la llamada
que Dios ponga en sus vidas.”

“Para los viejos está la cruz de la
paciencia, la gentileza y una actitud de
ayuda hacia los jóvenes. Esta cruz exige
un corazón valiente. Ellos han aprendi-
do que nuestras vidas pasan rápidamen-
te como un suspiro…”

“No hay escasez de cruces para los
casados, pero yo podría escoger para
ellos la cruz del apoyo muto y de la fi-
delidad, y la cruz de como criar una fa-
milia…”

Solo hay una Cruz de Jesucristo.
Pero para nosotros las cruces vienen en
diferentes formas, tamaños y situacio-
nes. Qué cruz me estará pidiendo Cristo
que cargue hoy?

...en la cruz de Cristo

En un sermón predicado durante la
Fiesta de la Exaltación de la Santa Cruz,
Francisco de Sales comentó:“San Pablo,
el destacado amo y maestro de la nueva
Iglesia, descubrió en el Cristo crucifica-
do su amor maravilloso, el tema de sus
sermones, la fuente de sus alardes, el ob-
jetivo de todas sus ambiciones en este
mundo y el ancla de todas sus esperan-
zas para el mundo que está por venir.
“No tuve otro pensamiento,” dice él,
“que no fuera el de traerles el conoci-
miento de Jesucristo crucificado. Dios
no permita que yo exponga otra cosa que
no sea la cruz de nuestro Señor Jesucris-
to”

La cruz de Cristo es la base de nues-
tra vida. La cruz de Cristo es la imagen
central de nuestra fe. La cruz de Cristo
es el camino a nuestra salvación.

Aún así, Jesús clarifica, al menos
cinco veces en los Evangelios, que: si
queremos ser sus discípulos, debemos
estar dispuestos a recoger nuestra cruz,
no la de él. Nosotros estamos llamados a
cargar nuestra cruz, no la de él. Puesto
de otra forma, nosotros imitamos el po-
der y la promesa de la cruz de Cristo con
nuestra voluntad de acoger las cruces—
los retos, las cargas, los tropiezos– que
son parte de nuestra vida.

En resumen, la cruz que cargamos es

“Les ofrezco la cruz de la humildad y la

labor, una cruz santificada por nuestro

Señor mismo en el taller del

carpintero.”

“Les presento la cruz del aprendizaje, la

justicia y la sinceridad de la verdad: una

cruz digna de aquellos quienes están al

servicio de Dios.”

“La cruz del trabajo diario muchas
veces es un camino seguro hacia la

salvación; puede ser también el mejor
medio para evitar el pecado, por que el

Diablo encuentra trabajo para las
manos desocupadas.”


