1. De qué forma soy gentil conmigo
mismo? De qué formas necesito ser
mas gentil conmigo mismo?

2. De qué forma soy gentil con los de-
mas? De qué formas necesito ser
mas gentil con los demas?

3. Me veo a mi mismo como alguien
hecho a la imagen y semejanza de
Dios? Hace esto alguna diferencia
en mi vida?

4. Reconozco a los demas como per-
sonas hechas a la imagen y seme-
janza de Dios? Hace esto alguna
diferencia en como yo trato a los
demas?

5. Al final de todo, creo que soy bue-
no o malo? Explica tu respuesta?

Tratado del Amor de Dios St. Francis
de Sales.

Francisco de Sales y Juana de Chantal:
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Estamos hechos a la imagen y se-
mejanza de Dios. Por eso todos comparti-
mos una dignidad comdn: somos hijos e
hijas de Dios. Hechos a imagen y se-
mejanza de Dios, todos compartimos un
destino comun: vivir por siempre en el
amor con Dios y con los demas.

Cuando reconocemos esto nosotros
tratamos a cada persona(incluyendo noso-
tros mismos) con profundo respeto y reve-
rencia. En medio de una sociedad violenta—
en la escuela, en el trabajo, en la casa, en la
calle—la espiritualidad Salesiana nos llama
a responder (en vez de reaccionar) a nuestro
mundo y a las personas en él de una forma
gentil y balanceada.

Nosotros estamos retados a vivir
gentilmente antes que nada, corosotros
mismos Francisco nos recuerda que no de-
bemos molestarnos, obsesionarnos o des-
animarnos por culpa de nuestros fracasos.
En vez de eso, Francisco desea que tenga-
mos el coraje para levantarnos y seguir ade-
lante cuando nos caigamos. El aconseja:
"Se paciente con todos, pero sobre todo
contigo mismo."

“ Jesus nos ofrece la gracia para realizar
nuestro potencial humano: para amar a
Dios y a los demas, y para crecer en la

santidad.”

La bondad con nosotros mismos nos
lleva a ser bondadosos con los demas.
Aprendemos a dejar de juzgar y a ser mas
compasivos. El deseo por la retaliacion o la
venganza— la fuente de tanta violencia en
el mundo--debe darle paso al perdén. Vi-
viendo de esta forma nos convertimos en

negociadores de paz en nuestras casas y en la
comunidad.

La espirutalidad Salesiana reconoce
gue para cada uno de nosotros cada persona
es Unica e irrepetible. Como cada uno tiene
un caracter diferente y diferentes regalos, la
santidad se siente— y se ve— de manera
diferente para cada uno de nosotros. Enton-
ces, cOmo nos convertimos en santos? De
manera simple, dice Francisco de Sales,
haciendo la voluntad de Dios, esto es, vivir
de una forma que demuestre la dignidad vy el
destino que Dios nos ha dado. El recomien-
da: "NO desees ser nada mas que lo que eres,
y trata de serlo perfectamente.”

“ Desde el punto de vista Salesiano, el
discernimiento incluye balanceamiento. Por
un lado, necesitamos flexibilidad para
responder al llamado del Espiritu Santo

para actuar y pensar de otra manéra

Reconocer que la voluntad de Dios
para nosotros esté relacionada con el estado
en el que nuestra vida se encuentra, la Espiri-
tualidad Salesiananfatizala importancia de
acoger las demandas y las responsabilidades
ordinarias de nuestra vocacion-- verdadera-
mente, un reto para cada uno de nosotros.
Cuando las demandas de la familia y el tra-
bajo nos agobian, cuando las preocupaciones
financieras nos acosan, o sentimos remordi-
miento del pasado o preocupacion por el fu-
turo, quisiéramos salir corriendo--en nuestra
imaginacion o realmente.

Tal vez encontraremos a Dios en un
ambiente menos agitado! Tal vez seriamos
mas felices en otro lugar, haciendo otras co-
sas o con alguien mas. Francisco nos recuer-
da que Dios esta mas cerca de nosotros pre-

cisamente durante las ocupaciones de
nuestra vocacion. "La tranquilidad no es lo
que acerca a Dios a nuestros corazones. Es
la fidelidad de nuestro amor,” dice él.

Seguir la voluntad de Dios exige
discernimiento y oracion continuamente.
Desde el punto de vista Salesiano, el dis-
cernimiento incluye balanceamiento. Por
un lado, necesitamos flexibilidad para res-
ponder al llamado del Espiritu Santo para
actuar y pensar de otra manera.

Por el otro lado, la perseverancia
(que incluye planeamiento y determina-
cion) en la vocacion propia, es esencial
para el crecimiento espiritual. Francisco
nos recuerda: "Asi como el arbusto que es
transplantado varias veces no puede echar
raices ni madurar ni dar frutos, el alma que
transplanta su corazon de plan en plan no
puede beneficiarse ni crecer en la perfec-
cion, por que la perfeccion no consiste en
comenzar sino en lograr los objetivos."

“La espiritualidad Salesiana nos llama a
responder (en vez de reaccionar) a
nuestro mundo y a las personas en el de

una forma gentil y balanceada

Cuando el miedo y la duda nos ase-
chen, la Espiritualidad Salesiana nos ense-
fa sefales de esperanza — si, incldiso
cha Es verdad que el pecado y sus efectos
son reales en el mundo. Pero el pecado no
es 'la ultima palabra’. Dios ha dicho su
ultima palabra en Jesus. Jesus nos ofrece la
gracia para realizar nuestro potencial
humano: para amar a Dios y a los demas, y
para crecer en la santidad— para realizar la
naturaleza y la imagedivina en noso-
tros... y en los demas!



