1. Qué significa para mi decir que Je-
sus es el Pan de Vida?

2. Como entiendo la opinién de Fran-
cisco de Sales con respecto al rol
del pan del cielo en mi vida acé en
la tierra?

3. Como es que la Eucaristia y la re-
cepcién de la comunién me preser-
van y me fortalecen?

4. Qué impacto debe tener mi recep-
cion del pan del cielo en mis pensa-
mientos? Mis sentimientos? Mis
actitudes? Mis acciones?

5. Hay alguna raz6n en este momento
de mi vida por la que me rehuso a
hacer uso de este Sacramento? Cual
es esa razon? Como me hace dudar
cuando me acerco a participar de
este banquete?

Pulpito y Banco:Un Estudio de Predica-
cion SalesianaVincent Kerns, MSFS.
S.F. S. Printing School. India: Visakha-
patnam, 1976.

Introduccion a la Vida DevotaSan-
Francisco de Sales. Traducido por John
K. Ryan. Image Books, Doubleday.
1989. Parte Il, Capitulos 20—21.
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En un sermdn predicado cuando aun
era un joven sacerdote (Juniol594), Fran-
cisco de Sales nos ret6 a considerar el rega-
lo grandioso, glorioso y generoso que es la
Eucaristia y a contemplar nuestra necesidad
de aprovecharla su poder para sostenernos y
alimentarnos.

“Aquel que coma de mi carne, y
beba de mi sangre, vive continuamente en
mi, y yo en el”. Estas palabras fueron di-
chas por Aquel que fuera el fruto bandito
del vientre de Maria. Si no estamos acos-
tumbrados a comer de este fruto, tengamos
en cuenta la advertencia del Sefor: Ustedes
no pueden tener una vida propia, a menos
gue coman de la carne del Hijo del Hombre,
y beban de Su sangre. La muerte llegd a
nuestros primeros padres por que ellos co-
mieron aquello que estaba prohibido; en
contraste, la muerte llegara a nosotros si no
comemos lo que se nos ha mandado a co-
mer.”

“Frecuentemente muchas personas
cometen el error de creer que esta oferta
solo aplica al cielo o exclusivamente a la
proxima vida. Esta plenitud de vida esta
disponible para nosotros ahora, hoy-cada

dia...”

Basandose en la Historia de la Crea-
cién del Libro del Génesis, Francisco esta
perplejo por el impacto que la invitacion de
la serpiente tuvo en Adan y Eva—y, por
afadidura, en nosotros—en comparacion
con nuestra respuesta indecisa ante la invi-
tacion de Cristo: “Si la invitacion de la ser-
piente tuvo tanta influencia en Adan y Eva,
no es increible que la invitacién de nuestro
Sefior tenga un efecto tan pequefo en noso-
tros? Ciertamente la invitacion a estar entre

los invitados de tan gran Sefior deberia emo-
cionarnos lo suficiente para que aceptara-
mos... Es mas, el banquete es excelente. La
comida es la mas valiosa que puede haber...”
Francisco observo: “Nuestro Sefior
mira a las personas de este mundo y les da
pan para refrescarlos en su viaje hacia el cie-
lo... el pan del cielo alimenta a todo el mun-
do, en todas partes: provee la vida eterna.”
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“Ustedes no pueden tener una vida propia,
a menos que coman de la carne del Hijo
del Hombre, y beban de Su sangre. La
muerte llego a nuestros primeros padres
por que ellos comieron aquello que estaba
prohibido; en contraste, la muerte llegara
a nosotros si no comemos lo que se nos ha
mandado a comer.”
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En particular, Francisco de Sales nos
reta a considerar dos cosas sobre el pan. “La
primera es darnos cuenta que el pan preserva
la vida: Este es el propésito del pan celes-
tial...pero hay dos grandes diferencias entre
el pan del cielo y el pan de la tierra. El pan
de la tierra sostiene la vida pasando de ser
algo muerto a convertirse en algo viviente
por parte de la persona que lo come: el pan
mantiene la vida que recibe. En contraste, el
pan del cielo no recibe una parte de la vida
de la persona que lo come: este pan da la vi-
da-la vida al alma-preservando la vida, por
gue es la vida misma. La chispa de vida en el
alma (que es la caridad) y el aliento de esa
vida (que es la gracia) necesitan restauracion
de vez en cuando: este es el proposito del
banquete celestial. Mientras que el pan ordi-
nario cambia en nosotros cuando lo come-
mos, el pan del cielo nos cambia a nosotros

en si mismo.”

“La segunda cosa a la que debemos
estar atentos con respecto al pan, es que
este renueva su fuerza. Los salmos hablan
del pan que no permitira que nuestras fuer-
zas nos fallen. Aqui de Nuevo hay dos di-
ferencias entre el pan terrestre y el pan del
cielo. El pan ordinario nos da fuerza a cau-
sa de la disolucion interna, pero no para
enfrentar los asaltos externos. El pan del
cielo nos fortalece de las dos formas.”

En el Evangelio de Juan(10:10),
Jesus nos dice que el vino a la tierra para
que tuviéramos una vida plena. Jesus, el
pan de la vida, descendio del cielo para
que pudiéramos tener una vida mas abun-
dante. Muchas personas cometen el error
de creer que esta oferta solo aplica al cielo
0 exclusivamente a la préxima vida. Esta
plenitud de vida esta disponible para noso-
tros ahora, hoy-cada dia— en el pan del cie-
lo, el Cuerpo y la Sangre de Jesus, roto y
repartido para preservarnos en esta tierra y
para fortalecernos durante nuestra estancia
en la tierra. .

“El pan del cielo no recibe una parte de
la vida de la persona que lo come: este
pan da la vida-la vida al alma-
preservando la vida, por que es la vida
misma.”

Todos hemos escuchado la expre-
sion, “Tu eres lo que comes.” Cual puede
ser tu razon para que recibas el pan del cie-
lo hoy? Como necesitas ser preservado el
dia de hoy? Por qué o para quien necesitas
fortalecimiento el dia de hoy?

Jesus—el Pan de la Vida—es nues-
tro para que lo tomemos, es nuestro para
que lo pidamos, es nuestro para que lo vi-
vamos.



