
1. Cuándo Jesús dice que los enfermos 
necesitan un doctor, cómo me hace 
sentir? 

2. De qué forma estoy enfermo? De 
qué forma necesito ser sanado? De 
qué forma necesito remedio? 

3. De los remedios eclesiásticos que 
Francisco de Sales menciona, cuál 
creo que es mejor para mi? Porqué? 
Cuál es mas difícil para mi? Por-
qué? 

4. Cuáles son las cosas mías, o de la 
vida, que me hacen dudar cuando es 
hora de ir a ver al medico divino 
que es Jesucristo?Qué pasos debo 
tomar para reducir mis ansiedades a 
la hora de buscar los remedio que 
necesito para estar sano? 
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Patrocinando... 
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pedir ayuda. Entre más pronto reconozcamos 
y admitamos nuestra debilidad, más rápido 
seremos curados. Si creemos que estamos 
sanos, fuerte y más llenos de vida de lo que 
verdaderamente estamos, entonces estamos 
verdaderamente enfermos y en un grave peli-
gro.” 
 Para demostrar este punto, Francisco 
hace una distinción: “Las personas enfermas, 
que rehúsan aceptar la verdad, no siguen los 
consejos del doctor ni toman su medicina. 
Ellos creen que no necesitan esas cosas; en 
vez de mejorarse, mueren. Por otra parte, las 
personas enfermas que son honestas con 
ellas mismas y que están dispuestas a hacer 
lo que el doctor les dice, y se toman los re-
medies que el sugiere: se recuperaran com-
pletamente.” 

 Cuando se trata de Jesús—el Medico 
Divino—el doctor siempre esta, verdadera-
mente, “disponible” Como podemos hacer 
uso de sus servicios de sanacion? 
 Francisco dirige nuestra atención a la 
Iglesia misma, que es “como un almacén 
químico (farmacia), lleno de remedios para 
la salud que no tienen precio. Estos remedios 
son los sacramentos que nuestro salvador nos 
dejó como curas para todas nuestras debili-
dades.” 
 El procede a enumerar las Fuentes de 
nuestras curas divinas: “El sacramento del 
bautismo remueve todo rastro del pecado 
original, cura la brecha entre nuestras almas 
y Dios, y nos hace como niños. EL sacra-
mento del arrepentimiento nos absuelve de 
todos nuestros pecados, mortales y veniales. 

Solo es necesario cuando es cuestión de 
pecado mortal, pero hay suficiente material 
para la absolución de pecados veniales, es 
bueno confesar estos también. El Sacra-
mento de la Santa Eucaristía nos hace uno 
con Cristo, proveyéndonos con vida y ali-
mento para nuestras almas. Que nuestro 
señor no dijo que si alguien come este pan, 
vivirá para siempre? Y lo mismo aplica 
para los otros sacramentos: de una forma 
cada uno de ellos es administrado para 
nuestras debilidades humanas.” 

 Muchos de nosotros ignoramos los 
Sacramentos por ciertas rezones: por mie-
do, por pena; frustración, falta de humil-
dad, falta de honestidad, falta de fe. Fran-
cisco de Sales dijo: “Qué significa ser un 
Cristiano? Verdaderamente es aquel que 
necesita fortalecerse por que es débil: y 
que esta descripción no encaja con nuestra 
situación? Que San Pablo, llevado al tercer 
cielo, no admite sus debilidades y pide que 
alguien lo libere de una naturaleza hundida 
en las humillaciones? Ambos él—y noso-
tros-tenemos la respuesta en las palabras 
de nuestro Señor a las multitudes que vi-
nieron a el para ser curados. Toda la multi-
tud quería tocarlo, por que el poder emana-
da de él y los curaba a todos, diciendo: 
“Vengan a mi, todos ustedes que trabajan y 
están cansados y yo les daré descan-
so.” (Mateo 11:28) 
 El doctor está disponible. Qué esta-
mos esperando? 
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 “No son los sanos los que necesitan 
un doctor, sino los enfermos. Ve y aprende 
lo que esto significa: Yo deseo la misericor-
dia, no el sacrificio. Por que no vengo a lla-
mar a los justos, sino a los pecado-
res” (Mateo 9:12) 
 Estas palabras dichas por Cristo fue-
ron explicadas en un sermón dado en Sep-
tiembre de 1619 en la comunidad de la Vi-
sitación en Bourges por Francisco, él las 
explicó así: “Todo lo que el gran artesano 
hace es perfecto. Cuando el hizo el mundo, 
todo lo que contenía era muy bueno y her-
moso: no había mancha o imperfección en 
ningún lado...Dios hizo a los humanos ino-
centes, libres de todo temor, debilidad o 
enfermedad. Aun así, Eva fue tentada y 
trasgredió. Como ella comió del fruto 
prohibido, persuadió a sus esposo a hacer lo 
mismo, toda su posteridad esta marcada por 
el pecado. ” 

 Hecho a imagen y semejanza de 
Dios, Francisco de Sales insiste que noso-
tros somos buenos. Aún así, al mismo tiem-
po hemos sido impactados por la transgre-
sión de nuestros ’primeros padres’ lo cual 
hace que no cumplamos con lo que Dios 
espera de nosotros. “Tenemos que enfren-
tarlo,” dijo él, “nosotros también estamos 
sufriendo la mordida de la serpiente. Solo si 
nos damos cuenta de que somos débiles y 
enfermos podemos regresar al medico para 

“ las personas enfermas que son honestas 
con ellas mismas y que están dispuestas a 
hacer lo que el doctor les dice, y se toman 

los remedies que el sugiere: se recuperaran 
completamente.” 

“ Las personas enfermas, que rehúsan 
aceptar la verdad, no siguen los consejos del 

doctor ni toman su medicina.” 

“Cuando se trata de Jesus—el Medico 
Divino—el doctor siempre esta, 

verdaderamente, “disponible” Como 
podemos hacer uso de sus servicios de 

sanacion?” 


