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¢Qué tan bien vivo € presente?

2. ¢Hay cosas en mi pasado que
revivo a menudo? ;Cudes son?
¢Por qué ellas dominan mi aten-
cion?

3. ¢Hay cosas en mi futuro acerca
de las cuales me siento ansioso
o distraido? ¢Cudles son? ¢Por
gué retienen mi atencion ?

4. Vivir en @ presente es un traba-
jo duro. Requiere disciplina,
pero es una habilidad que puede
ser desarrollada con pequefios y
simples pasos. ¢Qué puedo
hacer para vivir mgior y a ple-
nitud?

5. ¢Qué requiere reconciliacion y
sanacion en mi pasado?

6. ¢Qué necesitafe y confianza en

mi futuro?

PARA REFLEXION PERSONAL

Una Direccion
de Intencion

“Dios Mio,
Te entrego esta accion.
Concédeme lagraciade
conducirme en elladela
manera mas grata a tus 0jos.
Desde yate ofrezco hacer
Todo € bien que pueda
y aceptar cualquier dificultad
gue se me presente en el camino.”

Serviciosdela
Espiritualidad
De Sales

dss@oblates.org

www.oblates.org/dss
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No Hay Mejor
Tiempo que...
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...Como El Presente

En su libro titulado The Seven Se
crets of Successful Catholics, e autor
Paul Wilk observa: “La nuestra es una
vida vivida en el tiempo presente. Re-
cuerdos pueden ser preciosos o doloro-
sos, planes elevados o bgjos, pero todo o
gue realmente tenemos para vivir es hoy.
Cada dia, cada hora traen con €ellos opor-
tunidades para que nuestros espiritus se
eleven, para que nosotros nos volvamos
las personas que sabemos podemos ser.”
¢Siente usted pesar acerca de su pasado?
¢Algunas veces piensa qué diferente
hubiera sido su vida si hubiese hecho
otro tipo de elecciones? ¢Con frecuencia
revive memorias dolorosas 0 no resuel-
tas?

nada nuevo. Nuestro Sefior Jesis mismo
lo menciona en € Evangelio de Mateo
(MT 6:25-34) cuando & dijo: “No se
preocupen por su vida... ¢Quién de uste-
des preocupandose puede agregar una
hora més a su vida? No se preocupen
por el mafiana, porque el mafana se pre-
ocupara de é mismo. Cada diatiene su-
ficiente problema por si mismo.”

“ El momento presente es e Unico lugar
donde usted puede crecer.”

“ El enfocar solo e pasado o € futuro
obscurece € Unico momento que
realmente importa: el presente.”

¢Esta ansioso acerca del futuro? ¢Se
preocupa usted por los dias, semanas y
anos por venir? ¢Pasa usted tiempo tra-
tando de anticipar lo que traera el mafia-
na?

iBienvenido alaraza Humana j

Es natural vivir con un ojo en € pa
sado. Esnatural vivir con un ojo haciael
futuro. Como sea, enfocandose sdlo en el
pasado o en €l futuro le roba el tiempo
gue realmente importa.

El presente.

La lucha por vivir e presente no es

San Francisco de Sales y Santa Juana
Francisca de Chantal frecuentemente
aconsgjaban a las personas quienes esta-
ban prisioneras ya sea de (1) pecados
pasados, luchas y fracasos o (2) compro-
metidas sobre futuros desafios, pruebas o
tribulaciones. Algunas amas atormenta-
das eran consumidas por ambos.

¢El remedio para los escripulos que
fluyen del pasado? “El dia que esya pa
sado no debe de juzgar al dia presente: e
dia que es presente no debe juzgar al dia
pasado. Essolo el ultimo Diae que juz-
gue atodos.”

¢El remedio para las ansiedades flu-
ye del futuro? “Estemos firmemente re-
sueltos para servir a Dios con todo nues-
tro corazén y vida. Mas alla de eso, no
nos preocupemos del mafiana. Pensemos
solo en como vivir bien hoy, y cuando
llegue e mafiana, sera llamado “hoy”.
Entonces podemos pensar acercade é.”

Vivir en e presente es una buena

sicologia. El presente es el Unico lugar
donde uno crece. Al crecer, Usted puede
graciosamente soltar un pasado penoso.
Al crecer, usted puede pacificamente
abrazar un futuro incierto.

En pocas palabras, usted experimenta
perdon y fortaleza.

Vivir en el presente suena a teologia.
No hay ni principio ni fin para Dios: hay
solo un eterno “ahora.” Al final, usted es
como Dios, cuando vive en e presente.
Al crecer a la imagen y semejanza de
Dios usted mismo se abre a la promesa
delaprovidenciade Dios.

En pocas palabras, usted experimenta
redencion.

Esto puede ser 1o que San Pablo tenia
en mente cuando é hizo la afirmacion:
“Yo les digo que ahora es el tiempo del
favor de Dios, ahora es € dia de la sal-
vacion.”

“ Al ir creciendo a laimagen
y semgjanza de Dios,
usted mismo se abre

al poder del perddn de Dios.”

Experimente la sancién del pasado.
Experimente la confianza acerca del fu-
turo. Sobre todo, reconozca las oportuni-
dades que Dios le trae cada dia, cada
hora, cada momento, ‘para dejar elevar
Su espiritu, y para hacerse mas como esa
persona que Dios quiere que usted sea.”

En el aqui y ahora...en €l presente.



