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-I En estaetapademi vida..

1. ¢Cud entre estas 10 cudli-
dades encuentro mas atrac-
tiva? ¢Por qué?

2. ¢Cud me parece mas desa-
fiante ? ¢Por qué?

3. ¢Cud considero necesario
practicar més efectivamen-
te ? ¢Por que?

4. ¢:Qué cualidad o cualidades
podria yo afiadir a estas
diez, con € fin de que me
ayuden a crecer en felici-
dad, salud y santidad? ¢Por
qué?

PARA REFLEXION PERSONA

Una Direccion
de Intencion

“Dios Mio,
Te entrego esta accion.
Concédeme lagraciade
conducirmeen elladela
manera mas grata a tus 0jos.
Desde yate ofrezco hacer
Todo € bien que pueda
y aceptar cualquier dificultad
gue se me presente en el camino.”
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Diez
Cualidades...

SALESIANAS

PERSPECTIVAS



...PARA UNA VIDA SANTA

La espiritualidad Salesiana es optimis-
ta. Ella afirma la innata dignidad dada por
Dios a cada persona. Ella cree en la posibi-
lidad de vivir una vida fdiz, saudable y
santa.

La espiritualidad Salesiana es relativa.
Crecer en santidad no ocurre en un vacio.
En cambio, luchar por la perfeccién Cris-
tiana siempre conduce a un lugar dentro del
contexto de una relacion con Dios, con no-
sotros mismos 'y con los demés.

“Tenga Confianza en la Bondad,
Amor y Compasion de Dios”

La espiritualidad Salesiana es préctica,
es algo simple que todos pueden recibir.
A continuacion veremos diez
caracteristicas 0 virtudes que pueden
ayudarnos a crecer en santidad, es decir, a
crecer en la correcta relacion con Dios ,
€ON NOSOtros mismos 'y con los demés.

Primera: Confie en la benevolencia,
el amor y lacompasion de Dios. Tratar de
vivir una vida santa puede ser frustrante.
Después de todo, no somos perfectos. El
pecado, el miedo, la debilidad, experien-
cias, la tentacion y los fantasmas de otros
pueden hacernos tambalear o caer. “No se
preocupe por su perfeccion. Tampoco se
preocupe acerca de su ama, nos dice Santa
Juana Francisca de Chantal. Dios la cui-
dardy lallenara de todas las gracias nece-
sarias para su crecimiento

Segunda: Sea humilde: vivaen laver-
dad de quien como usted estd a la vista de
Dios. Identifique sus debilidadesy su fir-
meza. ldentifique especialmente la nece-

sidad del amor, misericordia, perdon y jus-
ticiade Dios. “A veces’, dice San Francis-
co de Sales, “estamos demasi ado ocupados,
tratando de vivir como angeles, que nos
descuidamos para ser hombres y mujeres
de buena voluntad.”

Tercera: Seadocil. Vivaen laverdad
de quien como usted esta en relacion con
usted y con los demés. Pdngase en la situa-
cion de otros. Tratelos en la forma como
usted quisiera que lo traten. Poderoso es
este discernimiento de San Francisco de
Sales: “Nada es tan fuerte como la docili-
dad; nada es tan docil como la verdadera
firmeza’.

Cuarta: Sea paciente. Querer que las
cosas |leguen demasiado rdpido puede ser
contraproducente. Sea paciente con usted
mismo. Sea paciente con los con los de-
mas. Tome las cosas como vengan. Re-
cuerde que Roma no fue construida en un
dia. Santa Juana Francisca de Chantal ob-
serva que “cualquier dificultad que uno
acepte tranquila y pacientemente, es una
continuay muy poderosa oracion ante Dios
“répido”.

Bienaventurados |os corazones
gue seinclinan porque ellos jamas
seran rotos’ .

Quinta: Vivaen d presente. No pien-
se en € pasado. No se obsesione acerca
del futuro. Apodérese del dia, tome control
del momento. Para avanzar correctamente
San Francisco de Sales, recomienda que
“nosotros mismos tenemos que abrirnos
paso en el camino més cercano a Dios para
cumplir lajornada de hoy.”

Sexta: No permita que los problemas

le ganen. Determine la manera como los
va a afrontar. Seafiel a sus valores, pero
flexible en los detalles. “Bienaventurados
los corazones que se inclinan, observa San
Francisco de Sales, porque ellos jamas
serén rotos’.

Séptima: Cualquier cosa que haga, no
importa cuan pequefia sea, hagala bien.
¢Por qué esperar una sola oportunidad para
hacer una cosa grande y correr € riesgo de
perder numerosas oportunidades cada dia
para hacer otras mas simples, con gran
atencion, pasion y ahinco? “No siempre
podemos ofrecer cosas grandes a Dios, dice
Santa Juana Francisca de Chantal, pero a
cada instante podemos ofrecerle pequefias
€0Sas con inmenso amor.”

Octava: Permanezca concentrado en
su propiafelicidad, sdud y santidad. Usted
no puede dar 1o que no tiene. No podemos
preocuparnos demasiado por el bienestar
de otros y descuidar el nuestro. “No siem-
bre cosechas de buenas intenciones en la
huerta de su vecino. Es mejor que siembre
con diligencialasuya propia’.

Novena: Esfuércese para lograr equi-
librio. Evite los extremos. “Lasd y €
azUicar son dos cosas excelentes’, dice San
Francisco de Sales, “ pero usados en demas-
ia dafian el plato.” Esto es algo en que se
debe meditar.

Finalmente: Haga y mantenga buenas
amistades. No permanezca solitario. Bus-
gue amigos que lo puedan respadar, que
le den estimulo, lo comprendan y |o reten
en sus deseos de crecer en felicidad, salud
y santidad. El libro del eclesiastico Airase
(6:16) dice: “Un amigo fid es la medicina
delaviday delainmortalidad.”



