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¢Cree que usted es bueno?

En su concepto, ¢qué quie-

re decir “ser santo”?

3. ¢Hay algunadimension de
espiritualidad Salesiana es-
bozada en este folleto, que
usted encuentra particular-
mente atractiva o que llena
sus necesidades?

4. ¢Qué aspectos de espiritua-
lidad Salesiana descritos en
este folleto encuentra usted
mas desafiantes?

5. ¢Como podriaDios estar
Ilamandole a“vivir en
Jeslls’ en esta etapa de su
vida?
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PARA REFLEXION PERSONAL

Una Direccion
de Intencion

“Dios Mio,
Te entrego esta accion.
Concédeme lagraciade
conducirmeen elladela
manera mas grata a tus 0jos.
Desde yate ofrezco hacer
Todo € bien que pueda
y aceptar cualquier dificultad
gue se me presente en el camino.”
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Per spectivas Salesianas son una serie de panfletos publi-
cados por € Servicios de la Espiritualidad De Sales. La
serie ofrece acer camiento préactico a la santidad basada
en las vidas y legados de San Francisco De Sales y de
Sta. Juana Francisca de Chantal. Para informacion
sobr e suscripciones comuniquese con el Servicios de la
Espiritualidad De Sales. © 2004 por € Servicios de la
Espiritualidad De Sales. Todos los derechos son reser-
vados.
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-..Espiritualidad Salesiana?

Esta es una forma de vivir e Evan-
gelio como fue aprendido, vivido y com-
patido por San Francisco de Sales
(1567-1622) y Santa Juana Francisca de
Chantal (1572-1641). Sus primeros
discipulos fueron las Hermanas de la
Visitacion de Santa Maria, una comuni-
dad de mujeres contemplativas estable-
cida por estos dos santos en 1610. Su
vision contintia hoy dia, vivida por gente
de todas las clases, estados y etapas de
vida.

Uno no debe esperar que pueda llegar
adecuadamente a lo profundo de esta
espiritualidad en un breve folleto. Lo
gue sigue son algunos de los aspectos
mas sobresalientes de la Espiritualidad
Salesiana.

e Dios es amor, y toda la creacion es
una efusion de ese amor.

e Toda la creacion ha sido hecha por
Cristo, con Cristo y atraves de Cris-
to.

e Todalacreacion debe ser tratada con
respeto y cuidado. Jesus es el mode-
lo perfecto paratodo ser humano.

e Usted posee dignidad divina y es
por lo tanto digno de profundo res-
peto.

e Dios hatestificado que usted es bue-
no, digno de amor divino y miseri-
cordia.

e Pese a sus debilidades e iniquidades,
Dios lo ama tanto, que le envi6 a su
hijo Unico hecho hombre.

e Usted ha sido llamado a ser santo, o
Sea, a crecer en union con Dios.

Seguir una vida santa se llama
“devocioén”, es decir, lo que es dis-
puesto y guiado por Dios inmediata,
activay diligentemente.

La busqueda de la santidad tiene que
ser préctica.

Y esa busqueda tiene que transfor-
mar sus actitud e atributos y accio-
nes.

Reconozca sus flaguezas y pecados,
aprenda de ellos, pero no piense de-
masiado en ellos. Dios le da talento
y habilidades, dones que deben ser
descubiertos, desarrollados y usados
parael bien de otros.

Las relaciones son esenciaes para
vivir una vida enteramente humana,
unavida santa.

Cada momento de cada dia viene de
la mano de un Dios amoroso e indul-
gente para su salvacion. El dnico
tiempo real es cada momento pre-
sente. No viva en el pasado; no more
en el futuro.

Vivir cada instante plenamente con
la mirada puesta en el amor de Dios,
debe conducirlo a sentir compasion
por otros.

El reto de cada momento es percibir
la voluntad de Dios, € particular y
Unico modo de que El le llame a que
lo ame no sdlo a El, sino a usted
mismo y a otros. La voluntad de
Dios es frecuentemente comunicada
a través de eventos, circunstancias y
relaciones en las cuales usted se en-
cuentraasi mismo.

Dios a veces exige que usted gecute
grandes o extraordinarias hazafias.
Dios siempre lo reta a efectuar ac-

ciones cada dia con extraordinaria
atencion y entusiasmo.

e Las “pequeiias virtudes’ de pacien-
cia, humildad, nobleza, simplicidad,
honestidad y hospitalidad, son pode-
rosos medios para crecer en santi-
dad.

e Toda oracion y meditacion debe
conducir aunaaccion.

e Lamotivacion con la cual usted rea-
liza alguna accion, puede ser mucho
mas importante y poderosa que la
accion misma.

e Lalibertad es uno de los dones méas
preciados y poderosos que Dios le
da. Usted debe usar esalibertad para
crecer conforme a la voluntad de
Dios.

e La intelectuaidad, la reflexion pia-
dosa, lainteraccion social, € trabajo,
los deportes y todas las cosas creati-
vas, deben ser valoradas como dones
de Dios, y vistas como medios para
crecer como un ser plenamente
humano. Cada nuevo dia es un nue-
VO comienzo, una nueva oportunidad
paracrecer en santidad.

e Dge que su pasion sea disciplinada.
Deje que su disciplina sea apasiona-
da. Mantenga las cosas en perspecti-
va. Desarrolle el sentido del humor.

Bienvenido a la Espiritualidad Sele-
sianal

Ella quizés puede ayudarlo a conver-
tirse en una persona santa, una persona
plenamente humana. Ella tal vez puede
ayudarle a “Vivir en Jesis’, a permitir
gue Jeslis viva en usted y a amar a otros
através de usted.



