PARA REFLEXION PERSONAL
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1. ¢Cud es su experiencia sobre
laira?

2. ¢Existen dituaciones 0 asun-
tos en su vida que le causan
mas ira que otros. S es as,
¢cudes son?  ¢Qué pasos
puede usted tomar para com-
prender el por qué estas co-
sas tienden a irritarlo mas
facilmente que otras?

3. ¢Qué tan bueno es usted para
|lamar y controlar su ira?

4. ¢Qué estrategias podria usted
emplear para tener mejor

control desuira? SerV| C| OS de Ia

5. ¢Algunas de sus relaciones

Ira...

han sido dafadas por su ira? - -
s Existen alguNos pasos que Espiritualidad
pueda tomar para reparar el

dario ocasionado? De Sales
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..Un Tema Volatil

¢Alguna vez ha estado con ira ? jPor
supuesto que si! Lairaes unareaidad de
lavida.

Unas veces es una realidad volétil de
lavida.

Como cualquier otra emocion, la ira
no puede ser negada o suprimida. Ni debe
ser imprudentemente una emocion desen-
frenada. Necesita ser entendida. Lalrano
es pecado. De cualquier manera, como lo
tratamos o s fallamos en tratarlo, puede
tener resultados pecaminosos.

Rara vez planeamos aumentar nuestra
furia. Laira es una intensa respuesta o re-
accion a un perjuicio o injusticia, sea real
o percibida. Como tal, a menudo nos coje
desprovistos,

vivir sin enojo, que pretender hacer un
moderado y discreto uso de éste. Mientras
la razdn gobierne y se gercite pacifica-
mente el castigo o la correccién, éstos
serédn siempre bien recibidos y aceptados.
Sin embargo, cuando acompariados por la
ira o rabia, esta misma razon es recibida
con temor en vez de amor.”

“ Llegado €l caso deira, no trate de
combatir fuego con fuego”

“ Esmejor intentar encontrar un camino
para vivir sin enojarse que pretender
hacer un moderado o discreto uso de la
ira’

Es en esto que yace la dificultad. Pre-
cisamente, debido a su espontaneidad e
intensidad, la cOlera puede rapidamente
subirsenos y escaparsenos de lamano. La
ira es y ha sido siempre un huésped no
invitado que puede rapidamente hacerse
el amo delacasa. “Unavez admitido para
sacarlo afuera otra vez existe mucha difi-
cultad. Entra como una ramita, y en una
nada de tiempo crece grande y se vuelve
unaviga’

Francisco de Sales nos aconsgja “Es
mejor intentar encontrar €l camino para

Juana Francisca de Chantal sugiere: “
Trate de calmar sus pasionesy de vivir de
acuerdo a su sano juicio y alasantavolun-
tad de Dios.”

Es mejor dgjar que se enfrielaira an-
tes de tomar una decision o actuar.

Un enojo desenfrenado puede ser muy
destructivo. A veces, sin embargo, las for-
mas en que reaccionamos a la ira es peor
que la ira misma. “Muchos son de muy
culpar a quién, dominados por laira, estan
furiosos por estar con laira. Al hacerlo
asi, ellos mantienen sus corazones empa-
pados y remojados en la ira” Francisco de
Sales continda “Frecuentemente sucede
eso, procurando con violencia contener
Nuestra ira, fomentamos mas problema en
nuestro corazén, y estando de este modo
agitado, €l corazdn no es mas el duefio de
si mismo.”

Llegado el caso de laira, no trate de
combatir fuego con fuego.

Todavia, todos fallamos en este aspec-
to. A pesar de nuestros mejores esfuerzos,
hacemos decisiones, actuamos y decimos

palabras enfadadas, hiriendo a otros, y a
NOSsotros mismos en el proceso.

¢Qué podemos hacer para reparar €l
dafio? “Tan pronto como se sienta usted
culpable de un acto de cdlera, reparelo in-
mediatamente, realizando un acto de ama-
bilidad hacia la persona o personas con
quienes usted estuvo enojado. Como se
dice, las heridas son més féciles de ser cu-
radas cuando estan todavia frescas.”

Repetidas veces € ser indulgente con
laira puede conducirnos a tragicos resulta-
dos. Cuando damos vueltas a las lesio-
nes, cuando volvemos a recordar las vigjas
heridas, cuando nos mantenemos con re-
sentimiento, laira deja de ser ssmplemente
una emocion, se vuelve unaformade vida

“ Bviteactuar conira. Evite hablar
cuando esta enojado. Sobre todo, evite
sumirseen colera “

Tenga en cuenta estas palabras del
Libro del Eclesiastico (Sitacida): “Ira y
enojo son cosas detestables, sin embargo
del pecador nunca se apartan. ¢Deberia
una persona fomentar ira contra otros y
esperar la sancion del Sefior? Al que tira
al cielo unapiedrale cae en lacabeza, y €
gue hiere a traicion, también se hiere a si
mismo, de ese modo un golpe atacado de
ira dafia a més de uno. Perdona las ofen-
sas a tu projimo, y Dios te perdonara tus
pecados cuando se lo pidas.” ( Eclo
27 :25; 28: 2-3)

Evite actuar con ira. Evite hablar en-
fadado. Sobre todo, evite sumirse en cole-
ra”



