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1. ¢ Con gué frecuencia se rie
Ud. diariamente?

2. Normalmente, ¢, se rie Ud.
de las manias y errores de los
demés, o también se rie de
los suyos?

3. ¢Es Ud. capaz de tener sen-
tido del humor en su vida espi-
ritual ?

4. Cuando Ud. reconoce sus
debilidades y errores, ¢ puede
dgar aDiosdirigir suvida?
5.¢, Puede Ud. ver como un va

lor espiritual €l hecho de ren-

dirse a Dios?

6. ¢, Puede alegrarse del hecho
de que tanto Ud. como su
projimo son sencillamente
“falibles’, pero seres humanos
amorosos?

UnaDireccion
de Intencién

“Dios Mio,
Te entrego esta accion.
Concédeme lagraciade
conducirmeen elladela
manera mas grata a tus 0jos.
Desde yate ofrezco hacer
Todo el bien que pueda
y aceptar cualquier dificultad
gue se me presente en € camino.”
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...0 en serio?

“Un sentido del humor es lo
suficientemente agudo como para ense-
flar al hombre sus propias ridiculeces,
tanto como aquellas de otras personas
gue lo algjaran de cometer todas las
faltas, o casi todas.” - Samuel Butler

“El Humor es una afirmacion
de dignidad, es una declaracion de la
superioridad del hombre o de todo lo
gue le acontece.”

“No es burlado por otros € que
seriedes mismo.” - Thomas Carlyle

“ El dia mas perdido es aquél en
el que no nos hemos reido.” - Chamfort

“ Ningun hombre que se haya alguna vez reido
a carcajadas, puede ser calificado totalmente
como malo “

El humor en genera y larisaen
particular, no son solamente saludables,
sino gque también pueden producir la
sanacion.  Quizés, es por eso que la
seccion de mas popularidad en € libro
de Selecciones (Reader’s Digest ) con-
tinla siendo: “Laughter: The Best Me-
dicine.” (“Risas: LaMejor Medicina’)

San Francisco de Sales en €
siglo 17 fue uno de los primeros escri-
tores espirituales en reconocer € gran
valor del sentido del humor. El lo vié
desde una posicion ventgjosa. El ra
zon0, para gue uno pueda volverse la
mejor persona que pueda ser, tendria-
mos que llegar a conocernos a nosotros
mismos muy bien. Para llegar a cono-
cernos muy bien, tendriamos que estu-
diar y aceptar no sdlo nuestros buenos

puntos, sino especidmente aguellos
aspectos de nuestra naturaleza, los cua-
les son anormales. nuestros fracasos,
fallas y defectos.

Cuando reconocemos nuestros
defectos, nuestras imperfecciones, nos
damos cuenta que tenemos sblo dos
opciones. podemos llorar o reirnos de
elas. El llorar esta bien, pero debemos
irmas alla. Tenemos que llegar a pun-
to gue realmente aceptemos de buena
manera e hecho de que hagamos erro-
res y de hacer cosas tontasy sin senti-
do, porque asi podremos aceptar €
hecho de que no estamos en control de
todo lo que pasa en nuestras vidas. Te-
nemos que aceptar € hecho de que
Dios esta en control y por lo tanto no-
sotros nos movemos para descubrir su
voluntad y entregarnos a ella.

San Francisco de Sales nos
hubiera hecho desarrollar la “ Santa
Virtud de Eutrepelia” Este nombre lo
usd de los griegos, solo significa reirse
de si mismo. Pero es practicada de un
cierto modo, es hecha para contar his-
torias de nosotros mismos a nuestros
amigos y a miembros de nuestra fami-
lia. Todos hacemos cosas tontas. Unos
dias cometemos un buen nuimero de
ellas. Si nosotros reaccionamos dema-
siado contrariados a estos errores, eso
nos puede llevar ala ansiedad e inse-
guridad. No obstante s 10 ponemos
todo en perspectiva, nhos damos cuenta
gue no somos las personas perfectas
gue siempre hubieramos deseado ser y
gue tenemos que depender de Dios para
lograrlo.

Contando estas historias permi-

timos que otros vean también 1o huma-
nos que somos. No somos siempre las
personas que aparentamos ser y estar “
totalmente en control”. No nos vemos
COMO Mejores que Otros y no queremos
darnos sefiorio sobre los otros. Esto
también anima a otros a compartir las
cosas graciosas y hastaa veces sin sen-
tido que han dicho o hecho. Todos
podemos reirnos de nuestras debilida-
desy apreciar 1o mismo en los demés.
Puede ser una gran forma de ser libre 'y
de“relgarse”.

“ Despreciando, ridiculizando, o burlandose del
préjimo es de sobremanera un gran pecado.”
Francisco de Sales.

Sin embargo, la practica de este
“ caritativo bromear” puede convertirse
en algo muy aparte de lo noble, cuando
no nos estamos sintiendo tan bien con
nosotros mismos. En momentos como
éstos estamos tentados en sefialar en
forma sarcastica o maliciosa las fatas
de los otros simplemente por hacernos
ver mejor. Cuando esto pasa a ser €
motivo, hemos perdido el valor y sim-
ple gozo de la Eutrepelia. Tal carcaje-
arse 0 sentido del humor dega de ser
medicinal; por € contrario, se vuelve
algo burlon 'y venenoso.”

La habilidad de bromear con
nosotros mismos y con los deméas es
algo asi como la energia atdbmica. pue-
de ser un instrumento de sanacion; pue-
de ser una fuente de gran dolor. Que
Dios nos ayude a usar este poder sabia-
mente.



