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1. ¢Estoy atento alainvitacion
gue Dios me hace de orar a
lo largo del dia?

2. ¢Qué momentos del dia
encuentro son los mejores
paraorar ¢,

3. Oro mientras estoy hacien-
do mis tareas domésticas:
l[impiando, lavando o coci-
nando?

4. ¢Cudles son los mas gran-
des inconvenientes s para re-
zar en mi lugar de trabgo-
¢iempo, ambiente, estrés?
¢Qué puedo hacer para so-
brepasar estos inconvenien-
tes?

5.¢Qué tipo de cosas puedo
hacer para aprovechar la
oportunidad de rezar en cada
momento que tenga disponi-
ble?

Una Direccion
de Intencion

“Dios Mio,
Te entrego esta accion.
Concédeme lagraciade
conducirmeen elladela
manera més grata atus ojos.
Desde yate ofrezco hacer
Todo €l bien que pueda
y aceptar cualquier dificultad
gue se me presente en el camino.”
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.para la Gente Ocupada.

“Vivan orando y suplicando. Oren
en todo tiempo seguin les inspire € Espiritu”
(Efesios 6:18)

La plegaria es € corazén de nuestra
relacion personal con Dios. La continua invi-
tacion a amor que Dios nos hace a cada uno
de nosotros, que nos permite responder con
una plegaria, es un increible regalo que nos
otorga a cadainstante.

Un elemento esencial en nuestra vida
diaria de oracion esla conciencia de la presencia
de Dios en nosotros.

Muchos de nosotros deseamos pro-
fundizar en nuestra relacion amorosa con
Dios; la pregunta es como integrar la oracién
en nuestra ocupada agenda. ¢Qué es lo que
dice la tradicion Salesiana acerca de rezar
“en cada oportunidad que se nos presente” ?
“Aquellos que desean prosperar y avanzar en
el camino de Nuestro Sefior deben, al inicio
de su accion, tanto interior como exterior,
pedir Su gracia,” (Directorio Espiritual de
San Francisco de Sales, p. 23)

Un elemento esencial en nuestra vida
diaria de oracion es la conciencia de la pre-
sencia de Dios en nosotros. Debido a que nos
podemos perder en e meollo de nuestras res-
ponsabilidades diarias, Francisco de Saes
recomienda que tan pronto despertemos nos
unamos a Dios a través de alabanzas de amor
y gratitud, y le ofrezcamos por addantado
todo lo que € nuevo dia nos depare - las
oportunidades de hacer € bien asi como las
dificultades que podamos encontrar-. ¢Te
sientes apresurado en la mafiana? Algunas
sugerencias précticas de nuestros grupos
salesianos laicos que se relinen una vez por
semana: adelanta € despertador unos minu-

tos para aprovechar ese tu “tiempo especial”
con Dios “hasta que la alarma suene nueva-
mente; utiliza el tiempo que dispensas en la
ducha para hablar con Dios o canta canciones
de alabanza; si eres un organizador mental,
ubica a Dios diariamente en tus planes del
diamientraste vistes.

“Por medio de breves y ardientes
impulsos de tu corazon acércate espiritual-
mente a Dios... preséntale tu alma mil veces
alo largo de dia..” Introduccion a la Vida
Devota, Ryan, 98.

Francisco de Sales nos urge reforzar
esta “direccién de intencioén” durante el dia
con metas cortas y oraciones gque eleven
nuestro corazén a Dios. Si manejas al trabgjo,
reflexiona en las palabras de los samistas
dirigidas a ti y a los demas automovilistas
“El Sefior teguardaa saliry a regresar, aho-
ray sempre.” (Ps 121:8) Toma tiempo tam-
bién para darte cuenta de la belleza de la na-
turaleza- deja brotar de tu corazon plegarias
espontaneas agradeciendo a Dios por las
montafias y las colinas, losriosy los arroyos,
las aves, &boles y las flores — “Que toda la
tierra rebose de alegria a Sefior!”— Cuando
estés mangjando trata de escuchar cintas mu-
sicales de alabanza o de tOpicos salesianos
gue puedes obtener de los Oblatos de San
Francisco de Sales. Como en todas las cosas
nuestros santos salesianos nos animaran a
usar nuestra “libertad de espiritu”.

frescar la memoria durante €l dia —como co-
locar una estampa del Sagrado Corazdn o de
la Virgen en la esquina de tu mesa del cuarto
0 una pequefia cruz en tu bolsillo. A los que
que trabgjan con computadoras, les doy la
sugerencia que me ha permitido acordarme
de la presencia de Dios en mi trabajo; pongo
la darma de mi computadora para que apa-
rezca € nombre de Jesls en la pantalla cada
cierto intervalo de tiempo (cada 45 minutos o
una hora). S descanso durante e amuerzo,
existen muchas péginas en la net que contie-
nen oraciones o sugerencias de reflexion; dos
de mis favoritas son Espacio Sagrado, una
pagina de oraciones a cargo de los Jesuitas
Irlandeses, y Despertar a la plegaria, Cémo
rezar como Catdlico.

“...Francisco nos urge a tomar tiempo durante
€l dia para hacer meditaciéon en silencio dela
contemplacion, simplemente escuchando a Dios
en las profundidades de nuestro corazén.”

“S eres un organizador mental, ubica a
Dios en tus planes del dia mientraste vistes'.

Una vez comenzada lajornada diaria
en la casa 0 en € centro laboral, continlda
elevando tu corazédn a Dios utilizando oracio-
nes cortas. “Oh Jesls, soy tuyo”;” LIdmame
e iré corriendo”; “Espiritu Santo iluminame
en mi trabgjo”.

Enfécate en un punto que pueda re-

Finamente, Francisco nos urge a
tomar tiempo durante € dia para hacer medi-
tacion en silencio, simplemente escuchando a
Dios en las profundidades de nuestro co-
razéon. Separar e tiempo dedicado para la
oracion requiere disciplina y compromiso;
inicialmente pasade 10 a 15 minutos a solas
con Dios, esuna experiencia maravillosa.

Reflexionando en pasges especifi-
cos del evangdlio, diciendo oraciones fami-
liares 0 escuchando en silencio a Dios en ac-
titud de aperturay bendicion, son las diferen-
tes formas sugeridas por nuestros santos Sa-
lesianos. Quizés € consgo de Santa Juana
de Chantal puede resumir concisamente la
mejor forma de orar: “ Acércate a Dios con la
mayor simpleza que puedas, y estate seguro
gue la oracion mas simple es la me
jor.” (Exhortaciones, Conferencias e Instruccio-

nes).




