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1 ¢Cuanta serenidad siento en este
punto de mi vida?
2. ¢En que éreas de mi vida siento
unagran necesidad de serenidad?
3. De los cinco pasos que ofrece San
Francisco de Saes, ¢cua me atrae
masy por que?
4. De los cinco pasos gque ofrece San
Francisco de Sales ¢Cua me parece
el mas desafiante y por que?
5. ¢ Durante un dia ordinario hago
tiempo y espacio para orar, aungque
seaen unaformamuy sencilla?
6. ¢Qué tentaciones en mi vidatratan
(causan) que mis intenciones se incli-
nen mucho a practicar la serenidad?
7. ¢Qué précticas o actitudes las en-
cuentro mas provechosas en mis in-
tentos de ser una persona méas calma-
da?

Una Direccion
de Intencion

“Dios Mio,
Te entrego esta accion.
Concédeme la graciade
conducirmeen elladela
manera més grata a tus 0jos.
Desde yarte ofrezco hacer
Todo €l bien que pueda
y aceptar cualquier dificultad
gue se me presente en € camino.”
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Cinco
Pasos...
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..para la Serenidad Espiritual

Los sustantivos serenidad, com-
postura y ecuanimidad, describen el esta-
do de una persona que es camada, o cen-
trada y quien facilmente no se agita. El
diccionario de la lengua inglesaz The
American Heritage Dictionary define esto
como “la cualidad de ser calmado y sere-
no; teniendo compostura,” la cua viene
del latin por templado o imparcial.

“ Esté alerta a esas tentaciones que
despiertan nuestra resistencia al pecado y/o
desaniman de hacer o bueno...”

La habilidad de permanecer cen-
trado o calmado en medio de las deman-
dasy desdafios de la vida diaria, es una
cualidad tremendamente importante...,
frecuentemente suficiente y atamente
evasiva

Aungue s bien no existe un cami-
no que sea fécil o sin dolor para adquirir
esta cualidad, San Francisco de Sales nos
ofrece un programa de cinco pasos que
puede incrementar nuestra habilidad de
practicar y sentir serenidad.

Primer Paso. Escoja vivir una
vida de devocién. Haga una decision
consciente de hacer cada dia lo que es
recto y bueno. Haga lo justo y bueno de
buena gana, diligente y frecuentemente.
San Francisco de Sales escribe: La verda
dera devocién perfecciona todas las co-
sas. Cada vocacion se vuelve més agra
dable cuando se encuentra unida a una
verdadera devocion. El cuidado de una
familia se vuelve mas pacifico, e amor
de un esposo 0 esposa mas sincero, €
servicio a empleador més ledal, y cual-

quier tipo de empleo o esfuerzo més pla-
centero y agradable.”

Segundo Paso. Oracion. La ora-
cion nos ayuda a permanecer centrados.
Orar nos ayuda a permanecer anclados.
La oracion nos ayuda a enfrentar 1o que
sucede a nuestro alrededor mientras evi-
tamos la perturbacion interior.

Haga tiempo para su oracion per-
sonal. Practique e conocimiento de la
presencia de Dios. Prepare su dia antici-
pando todo lo que deba cumplir o pueda
enfrentarse hoy. Haga un examen de
conciencia dos veces a dia, uno arede-
dor del medio diay € segundo temprano
en € atardecer. Reflexione en la Escritu-
rao en cualquier lectura espiritual.

Cuarto Paso. Algese del pecado.
Alégese de todos esos vicios y vaores
gue socavan nuestro deseo de llevar una
vida de devocion. Igualmente importante
es resistir a la tentacion. Este alerta a
aguellas tentaciones que debilitan nuestra
resistencia a pecado y/o nos desaconse-
jan de hacer 1o bueno. Dos de los méas
peligrosos, usualesy sospechosos son la
ansiedad y la pena.

“La Oracioén nos ayuda a permanecer
centrados. La oracion nos ayuda a
permanecer anclados...mientras evitamos la
inquietud.”

“ Los habitos que le ayudan a resolver a vivir
una vida de devocion son la fortaleza, la
practica ylafirmeza.”

Como parte de un mayor compro-
miso con la oracién, haga uso de los Sa-
cramentos. Eucaristia, Reconciliaciéon y
cuando sea apropiado Uncién. Busgue la
gracia y valor que necesita para llevar
unavida serena en medio de tantas activi-
dades delavida

Tercer Paso. Practique la virtud.
Fortalezca, ponga en practica y afirme
aquellos habitos que le ayudan a resolver
avivir unavidade devocion. En latradi-
cion Salesiana, unas de las méas importan-
tes virtudes incluyen: flexibilidad/ adap-
tabilidad; paciencia; humildad; gentileza;
sinceridad; diligencia; pobreza; castidad;
obediencia; siendo fiel atodas las deman-
das y responsabilidades de la vida, sean
éstas grandes 0 pequeiias.

Francisco de Sales observo:
“Estas tentaciones de ira, sospecha, celos,
envidia, amorio, frivolidad, vanidad, si-
mulacién de manipulacion, y pensamien-
tos malignos atacan hasta al més devoto y
firme. Debemos prepararnos completa-
mente para & combate. Digo que mien-
tras debemos estar siempre listos para
luchar bien y valientemente contra gran-
des tentaciones s ellas llegan, debemos
a mismo tiempo defendernos nosotros
mismos contra los ataques que parecen
ser pequefios o débiles.”

Quinto Paso. Descanso, Retiro,
Renovacién. Busque oportunidades para
un retiro espiritual en & medio de tantas
actividades. Cuando sea posible , haga
un real retiro cada afio. Tome tiempo,
haga espacio para examinar su progreso
en e camino a la devocion. Busgue
perdon por sus fallas, de gracias por sus
exitos. Sobre todo, encuentre medios que
le recuerden de cosas que en la vida son
de real importancia y que de ahora en
adelante la conducen ala serenidad.



