PARA REFLEXION PERSONAL
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1. ¢(Enunaescaladd uno a diez, qué
tan gentil soy?
2. ¢En gqué forma las personas y cosas
en la vida me hacen reaccionar de un
modo exagerado.?
3. ¢Como las cosas y personas en la
vida me hacen reaccionar de un mo-
do falto de interés?
4. ¢Cuan apacible soy frente a mis
pecados, faltas, e imperfecciones?
5. ¢Cuan apacible soy frente alos pe-
cados, faltas e imperfecciones de los
demas?
6. ¢Cuan importante es para mi
“salirme con lamia’?
7. ¢En qué &reas de mi vida necesitar-
ia ser mas paciente?
8. ¢Gozo de mi vida aqui en latierra?
¢Qué tan consciente y comprometido
estoy cada dia, horay momento de mi
vida?
9. ¢Trato con respeto y reverencia a
los demas?

Una Direccion
de Intencion

“Dios Mio,
Te entrego esta accion.
Concédeme la graciade
conducirmeen elladela
manera més grata a tus 0jos.
Desde yarte ofrezco hacer
Todo €l bien que pueda
y aceptar cualquier dificultad
gue se me presente en € camino.”
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...los gentiles.

El Sermdn de la Montafia es uno
de los cinco més importantes sermones
en € Evangelio de San Mateo. Jesus em-
pieza su sermon con las bien conocidas
Bienaventuranzas, una de las cuaes es.
“Felices los gentiles, porque recibiran la
tierraen herencia’

William Barclay, comentarista de
la Sagrada Escritura entendi6 por gentile-
za €l balance entre estar siempre enojado
0 estar siempre pasivo.

Deberiamos explayar esta nocion
para considerar como nos manegjamos al
expresar y/o actuar en nuestras pasiones.
Se trata de auto-disciplina, relacionando a
NOSOtros mismos 'y a otros con |os ojos de
Dios. Se trata de evitar los extremos de
reaccionar de modo exagerado o pasivo
con lavida o con otras personas, exigen-
cias y sucesos. Se trata de responder ala
vida de maneraque encaje 0 sea apropia
da a circunstancias particulares y/o suce-
sos en |los que nos hallemos.

Para San Francisco de Sales, gen-
tileza se trata de cOmo tratarnos a noso-
tros mismos'y el uno a otro con profun-
do respeto y reverenciatanto en los bue-
nos como en los malos tiempos y en todo
momento.

“No se enojen; tengan cuidado de servir a
Dios con gran suavidad, porque éste es el
camino correcto para ponerse al servicio de
Dios. No quieran hacerlo todo, sino algo,
y no les quepa duda que en efecto
hacen mucho” ...

“ Que suavidad hay en la paciencia
comparada con lairayengjoyenla
humildad, comparada con la
arrogancia'y ambicion.”

Gentileza podria también ser des-
crita como proporcionalidad. Se trata de
dispensar nuestra pasion o poder de ma-
nera proporcionada a asunto del momen-
to: nada més ni nada menos. Pongdmos-
lo de otra manera, evitamos los dos extre-
mos. permitir gque nuestras pasiones nos
controlen o negarnos a ellas completa-
mente.

San Francisco tiene mucho que
decir acerca de esta virtud. Esto es en
efecto, uno de los dos més grandes pila-
res de la espiritualidad Salesiana, tomado
de las palabras de JesUs, quien se descri-
be a si mismo como “gentil y humilde de
corazon” (Mateo 11:29)

“Qué dulce es la paciencia com-
parada con la venganza, la mansedumbre
comparada con la ira y enojo; la humil-
dad comparada con la arrogancia y ambi-
cion,” escribid San Francisco de Sales.
La humildad nos perfecciona para con
Dios y la mansedumbre para con € prgji-
mo.

La humildad sobresale a las otras
virtudes como la flor de la cari-
dad” (Introduccién a La Vida Devota,
parte V, Capitulo 11; Parte I1l, Capitulo
8)

Esta gentileza, este respeto, esta
reverencia por nosotros mismos y otros
se basan en la humildad, la que a contra-
ro, se encuentra arraigada en nuestra re-
accion con Dios. “Una profunda humil-
dad hacia Dios deberia producir gentileza
hacia nuestro préjimo. Esto en cambio,

deberia fomentar una amabilidad de co-
razon. Nosotros deberiamos acomodar-
nos alos demas, reservando nuestro vigor
para adaptarlo a paso de los de
mas.” (Conferencias XI11: p. 240-242)

La prueba amarga de nuestra gen-
tileza es la forma en que respondemos o
reaccionamos cuando |os demés nos lasti-
man. “Y s hallandonos picados, mordi-
dos de los maldicientes y enemigos, nos
hinchamos, embravecemos y amostaza-
mos, es sefid clara que nuestra humildad
y mansedumbre no son finas y verdaderas
sino artificiosas y aparen-
tes.” (Introduccion Parte 111, Capitulo 8)

Ser gentil se trata de vivir con
propésito y direccion de manera que evi-
temos ambas tanto la pasividad como la
agresion sea con respecto a nosotros mis-
mos o a los demas. Francisco escribio:
“No seas avido; sé cauteloso para servir
a Dios con gran amabilidad, porque éste
es el camino correcto de ponerse al servi-
cio de Dios. No quieras hacerlo todo,
solo algo y sin duda harés en efecto mu-
cho” (Cartas Selectas p. 135)

“ La gentileza esta basada en la humildad, en
nuestra relacion con Dios...”

¢Coémo esto nos habilita a ser
herederos de la tierra? Siendo gentil,
siendo auto-disciplinado, siendo controla-
do nos capacita mejor pararesponder ala
vida en vez de reaccionar contra ella.
Entonces, realmente podemos tomar el
control de la vida tal como esta ahora y
sofiar como podria ser con la gracia de
Dios, en los dias porvenir.



